Verksamhetsberattelse for Svensk Njurmedicinsk Forening (SNF)

Perioden 20/11-2015 - 20/10-2016

Féreningens styrelse: under 2016 har styrelsen letts av Kerstin Westman som ordférande
och Gregor Guron har varit vice ordférande. Styrelsen i 6vrigt har bestatt av Annette Bruchfeld
vetenskaplig sekreterare, Lotta Welsh facklig sekreterare, Caroline Heijl adjungerad
utbildningssekreterare, Bjorn Rogland kassaférvaltare, Anna Levin ST-representant, Anders
Fernstrom, Anke Wenkhausen och Lars Wennberg. Under verksamhetsaret 2016 har styrelsen hallit
8 moten varav 7 telefonmoten (inkluderar styrelsemote i Malmé den 19/10).

Medlemmar: Foreningen hade 2016-10-15 470 registrerade medlemmar.

Vetenskapliga méten: 18-20/11 2015 hélls ett vilbesokt hdst- och jubileumsmote i Stockholm i
samband med att féreningen fyllde 50 ar. En jubileumsskrift delades ut, denna finns aven tillganglig
som PDF-fil pa SNFs hemsida. ST-utbildningen som ges arligen i samband med métet hade tema
njurar och hematologi. Det njurmedicinska varmotet vilket arrangerades tillsammans med SNFS 9-
11/5 2016 i Umed blev dven det en framgéng med ett brett och uppskattat program. Over 400
deltog i motet varav 85 lakare. Vid Riksstamman (3-4/12) var SNF medarrangorer vid symposier om
njurbiopsi vid systemsjukdomar och litiumnefropati.

Forskningsbidrag: SNF kommer liksom tidigare ar dela ut bidrag fran Stiftelsen for Svensk
Njurmedicinsk Forskning och Utbildning baserat pa donationer fran 2016. Ansékningsfrist ar den
1/12-2016 och doktorander prioriteras. Ekonomiska bidrag till denna stiftelse har 2016 givits av
Amgen AB (50 000 SKr), Hospira/Pfizer (50000), Otsuka Pharma (15000), Fresenius (15000) och
Nordic Medcom (10 000). | bérjan av 2016 betalades bidrag pa sammanlagt 115000 kronor till Marie
Hilderman, Anna Levin, Emelie Westergren, Mattias Hellberg, Helena Rydell och Dag Eckersten.

Utbildning: Foreningens utbildningsutskott har arbetat med flera fragor. Flera telefonmoéten har gt
rum och UUs drsmote genomférdes den 19/10 i Malmo. Aktuella fragor &r SNF:s rekommendationer
till socialstyrelsens malbeskrivning for njurmedicin (ST 2015) samt den svenska och europeiska
njurmedicinska specialistskrivningen. Mats Roman och Annette Bruchfeld har i Svensk
Internmedicinsk Forenings regi arbetat med rekommendationer om vad som bor ingd i “common
trunk”, dvs den del av internmedicins gemensamma kunskapsbas som ska inga i alla
internmedicinska basspecialiteter.

Caroline Heijl lamnar nu over sitt uppdrag som utbildningssekreterare till Agneta Cassel.

Deltagare i utskottet under 2016 har varit: Caroline Heijl (Lund), Mikael Jénsson (Ostersund),
Andreas Jonsson (Umea), Annette Bruchfeld (Stockholm), Carin Wallquist (Vasteras), Mats Roman
(Vaxjo), Niklas von Schmalensee (Stockholm) , Agneta Cassel (Linkoping), Karl Dreja (Malmo), Annika
Alvelius (Danderyd), Michael Ott (Umea), Gregor Guron (Goteborg), Lotta Welsh (Uppsala). Annette,
Gregor, Caroline och Lotta ldmnar utskottet och ersatts av Cecilia Rosander (Goteborg), Hans
Furuland (Uppsala) samt Jessica Smolander (Stockholm).

Vid arets specialistexamination godkandes 4 ST-ldkare efter den muntliga examinationen i Umea.
Nagra ST-lakare gjorde skrivningen diagnostiskt men det hade varit 6nskvart med fler deltagare i
bade specialistexamination och diagnostisk skrivning.



UEMS (Europeiska specialistldkarféreningen) arbetar med en europeisk specialistexamen i
njurmedicin. Caroline Heijl har tagit 6ver efter Olof HeimbUirger som representant i UEMS och deltar
i arbetet med framstallande av skrivningsfragor. Forsta skrivningstillfalle blir varen 2017 men om och
nar skrivningen kan bli aktuell for svenska ST-lakare i njurmedicin ar inte bestamt.

De har hallits flera SK-kurser under 2016 dar Karolinska Universitetssjukhuset star for merparten av
de obligatoriska kurserna for ST i njurmedicin (dialys, transplantation, inflammatoriska
njursjukdomar samt akut och kronisk njursvikt) inklusive éversiktkurser i njurmedicin for allman- och
internmedicin. Kurs i akut och kronisk njursvikt har ocksa hallits i Uppsala. Under 2017 kommer
transplantationskurs ges pa Karolinska.

Inga SPUR-granskningar har genomforts under aret. Fler SPUR-inspektorer bor utbildas da det endast
finns 2-3 aktiva sadana inom njurmedicin och minst 3 till behover utbildas for att fylla behoven da
SPUR-inspektion numera ar obligatoriskt var 5:e ar enligt den nya ST-foreskriften fran 2015.

Utbildningsutskottet har under 2016 granskat Postgraduateutbildning for specialister i njurmedicin.
SNF uppmanar fortsatt kursgivare att foérsoka halla en jamn kénsférdelning mellan foreldsare.

For att fragan om fortbildning for specialister i SNFs regi ska materialiseras ar det 6nskvart att fler
medlemmar arbetar med dessa fragor, lampligast i ett fortbildningsutskott. Preliminart forslag finns
om aterkommande kursvecka i Stockholm men an sa lange ar det oklart nar pa aret det ar
[ampligast.

Klinisk utveckling/kvalitetsarbete: Verksamhetschefsmote planeras for Universitetskliniker och
regionkliniker samt njursektioner av viss omfattning 27/1-2017 i Stockholm. Gemensamma
utmaningar och arbetsatt skall diskuteras. En viktig fraga ar mojligheter till bildande av en nationell
expertgrupp kring aHUS-behandling. En sadan finns i Sédra Regionen och beslutar om
behandlingsfragor. Denna grupps arbetssatt kan bilda bas till en nationell grupp. Diskussion om
detta planeras vid fortsatta moten och under hostmotet i Malmo.

SNFs peritonealdialysgrupp har ater arrangerat ett nationellt méte "PD i praktiken” pa Haga Slott
utanfor Enkoping den 19-20 sept. Motet ar till stor del ett diskussionsforum och ar delvis ar
industrisponsrat.

Guidelinesutskottet (GU): Som tidigare rapporterats ar de tidigare svenska riktlinjerna for
behandling av kronisk njursvikt foraldrade. GU startades av Peter Barany och har haft som mal att
kontinuerligt kommentera och 6versatta valda delar av de riktlinjer som tas fram internationellt.
Avsnittet om anemibehandling inklusive hanvisningen till European Renal Best Practice (ERBP) eller
Kidney Disease:Improving Global Outcomes (KDIGO) finns pa SNFs hemsida. Delavsnitt om CKD
inklusive hanvisning till KDIGO &r nyligen upplagt. Det senare under ledning av Anders Christenson
som kommer att fungera som sammankallande i GU framover. Styrelsen menar att det ar viktigt att
ha en bred representation fran olika delar av landet med bra alders- och kénsférdelning i GU.

Svenskt Njurregister(SNR): SNR ar sedan flera ar totalfinansierat via anslag fran SKL och
administrativt stod fran Region Jonkopings Lan som ocksa ar huvudman for registret. Kansliet ar
forlagt till Jonkoping. Tva administrativa samordnare, en i Jonkoping och en pa Karolinska



Universitetssjukhuset, Huddinge star for den dagliga driften. Registret har ett eget regelverk och en
egen styrgrupp. Styrgruppen ser ut enligt féljande: KG Priitz, ordférande, Maria Stendahl,
generalsekreterare, Marten Segelmark, ledamot, Marie Evans, ledamot, samtliga utsedda av SNF.
Torbjérn Lundgren, ledamot utsedd av Svensk Transplantationsférening, Hdkan Hedman, adjungerad
ledamot utsedd av Njurforbundet, Agneta Aspegren-Pagels, adjungerad ledamot utsedd av SNSF,
Gunilla Welander, adjungerad ledamot, Helena Rydell, adjungerad ledamot och Staffan Schon,
adjungerad ledamot. Var och en i styrgruppen har val avgransade ansvarsomraden och
arbetsuppgifter. SNR rapporterar fortlépande till Oppna jamférelser/Varden i siffror (SKL och
Socialstyrelsen), ERA-EDTA, ESPN, Scandiatransplant, US Renal Data System (USRDS). Ett omfattande
arbete med insamling av data och bearbetning sker kontinuerligt samt under den arliga
tvarsittsundersdkningen. Arligen publiceras i bérjan av hosten en arsrapport, sa dven 2016. Denna
samt ytterligare information finns pa registrets hemsida www.snronline.se.

Njurbiopsiregister: Njurbiopsiregistret under SNR och arbetsgruppen under Marten Segelemark
fortsatter sitt arbete.

Njurfonden: SNF, SNFS och STF star tillsammans med Njurférbundet bakom insamlingsstiftelsen
Njurfonden. Representant for SNF i styrelsen dr Bengt Rippe (2013-2015). Njurfonden delade i ar ut
forskningsanslag om 3 miljon kronor och kommer att upprepa det 2017.

Kontakter med myndigheter och andra organisationer: SNF har under aret beretts mojlighet att
yttra sig 6ver ett stort antal remisser och skrivelser fran olika departement och myndigheter
inklusive donationsutredningen. Yttrande har avgetts i de fall styrelsen ansett att foreslagna
forandringar vasentligt paverkar njursjukvarden och specialistutbildningen. Bl.a har Tréning ger
fardighet (SOU 2015:98), om den hogspecialiserade varden och Effektiv vard (SOU 2016:2) har
besvarats. Utredningen om donations och transplantationsfragor (S 2013:04) har besvarats av
Transplantationsforeningen och SNF.

Styrelsen har skrivit brev till Sahlgrenska Akademin fér foreningens rakning angaende den
njurmedicinska professuren som star vakant och som man olyckligt nog inte planerar att aterutlysa.
Styrelsen har dven skickat brev for att stodja Stockholms ERA-EDTA-ans6kan 2021-23.

Foreningen har representerats vid moten med andra nationella forbund och EDTAs kongress i Wien,
Nordiska Njurdagar i Stavanger, vid ASNs mote i San Diego, vid moten i Lakarsallskapets regi, samt
via UU pa lakarférbundets fortbildningskonferenser. Den 10 mars 2016 holls “Varldsnjurdagen”,
World Kidney Day. Lokala aktiviteter arrangerades pa flera orter i landet. Lars Wennberg har deltagit
for foreningens rakning i méte med Livet som Gava.

Medlemsfragor: Onskemal om att lyfta transplantationsfragor vid &rsmétet som en dterkommande
punkt.

Information: Foreningen informerar om sin verksamhet huvudsakligen vid hemsidan www.njur.se
dar finns forutom aktuella meddelanden speciella flikar fér moteskalendarier, utbildningsutskottets
verksamhet och kliniska riktlinjer. Hemsidans syfte och innehall diskuteras fortlépande. Vid sidan av
hemsidan gors utskick email-utskick till medlemmarna 1-2 ganger per termin samt vid behov.


http://www.snronline.se/
http://www.njur.se/

Foreningen informerar ocksa via en staende spalt i tidningen Dialdsen och samarbetar med tidningen
Vaskular Medicin, dar SNF regelbundet bidrar med bade textmaterial och foreningsinformation.
Dialdasen kommer att byta ansvarig utgivare fran ndastkommande nummer. Pia Lundstrém, som
mycket fortjanstfullt arbetat med sprida nyheter, forskningsron, kunskaper och samband inom
njurmedicin och transplantation i 23 ar, [amnar nu 6ver till Louise Haglund och Mediakraft som har
en lang erfarenhet i tidskriftsbranschen.
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