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Senaste nytt om sambandet mellan njursjukdom, benmetabolism och
hjartsjukdom samt behandlingsmaojligheter
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Bistale hollegs

Patienter med kronisk njursjukdom och njursvikt har en kraftigt okad risk att drabbas av hjart- och
karlsjukdomar, hypertoni, hjartsvikt, trombo-emboliska sjukdomar, stroke och perifer karlsjukdom med
claudicatio och risk for arteriella och venosa sar. Samtliga dessa tillstand ar associerade med en okad risk for
upprepad sjukhusvérd och mortalitet. De bakomliggande patogenetiska orsakerna ar endast delvis kartlagda.

Ett stort antal experimentella och Kkliniska studier har visat att retention av fosfat i blodet pga sjunkande
njurfunktion, hyperfosfatemi, minskande koncentrationer av vitamin D och stigande koncentrationer av
parathyroidehormon (PTH), ett tillstdnd sammantaget benamnt sekundar hyperparathyroidism (SHPT), spelar

en viktig patofysiologisk roll.

Ny kunskap har under senare ar visat att aven individer med normal njurfunktion, men med nivaer av fosfat
och PTH over normalomradet och sankta nivder av vitamin D, haren tkad risk for kardiovaskular sjukdom och
d5d. Likasa visar en lang rad observationsstudier att patienter med l5tt till mattligt nedsatt njurfunktion och

mild SHPT har en signifikant 5kad risk for morbiditet och mortalitet pga hjart-och karlsjukdomar.

Vid kraftigt nedsatt njurfunktion och hos patienter med dialys involveras aven skelettet med stérningar i

ben- och mineralmetabolismen, ett tillstdnd benamnt CKD-MBD (chronic kidney disease - mineral and bone
disorder). Det ar viktigt att kunskapen om handlaggningen av dessa komplexa och allvarliga tillstand i sa stor
utstrackning som majligt ar baserad pa evidens.

Vi arrangerar aterigen en nationell kurs om SHPT med fokus pa ckad forstielse om de patofysiologiska
mekanismer som har storst betydelse, utredningsgang och om etablerade och nya behandlingsprinciper vid
SHPT. Malgruppen ar i forsta hand nyblivna specialister eller ST-lakare i slutfasen av sin utbildning inom

medicinska njursjukdomar, men vi valkomnar aven erfarna specialister.

Om du som far detta brev i din hand ar verksamhetschef eller \5karchef ar vi tacksamma om du kan
informera dina yngre kollegor om kursens innehall. Utbildningen arrangeras av Amgen i samarbete med en

grupp erfarna specialister inom njurmedicin.
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Valkommen till SHPT-utbildning i september 2017!

Malgrupp: Fardiga specialister samt ST-lakare, verksamma inom njurmedicin
Deltagarantalet ar begransat till 30 personer

13-14 september 2017

Steningevik Kursgard, Mérsta (10 min fran Arlanda)
Internatkurs med overnattning

Kostnader: Kursavgift: 2 000:-
Logi: 1 500:-/natt
Total kostnad for huvudman: 3 500:-

Urvalskriterier:

Vid antagningen till kursen kommer en jamn geografisk spridning och jamn
fordelning av klinisk erfarenhet att efterstravas. Arbetsgruppen for utbildningen
forbehaller sig ratten att valja ut sékande med hansyn taget till ovan nédmnda
urvalskriterier.

Anmélan gors pa bifogade svarskort. Sista anmélningsdag ar 19 maj 2017.

Onskar du mer information var vanlig kontakta Titti Backman, 070-352 34 57,
titti.backman(damgen.com

Vallommen med din andoloan!
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Danderyds sjukhus Akademiska sjukhuset Karolinska Univ sjukhuset

Gunnar Sterner Titti Backman
Docent, Njurmed klin Sr Medical Liaison
Skénes Univ sjukhus, Malmo Amgen




ONSDAG 13 SEPTEMBER 2017

09:30-10:00
10:00-10:20

10:20-11:15

11:15-11:30
11:30-12:00
12:00-13:30

13:30-14:15
14:15-14:30

14:30-15:15
15:15-15:45
15:45-16:15
16:15-17:00

17:00-17:15
18:30

Samling, kaffe och smorgas
Valkommen
Moderator Osten Ljunggren

Utveckling av SHPT och dess konsekvenser
inklusive patientfall

Diskussion

SHPT - hur vanligt ar det?
Lunch

Moderator Stefan Jacobson
Skelettmanifestationer
Benstrackare

Moderator Stefan Jacobson
Treatment of CKD-MBD
Meet the Expert

Kaffe

Nya och kommande behandlingsmajligheter?

Diskussion
Middag

TORSDAG 14 SEPTEMBER 2017

08:30-09:10
09:10-09:20
09:20-10:00
10:00-10:30
10:30-11:10
11:10-11:20
11:20-12:50

12:50-13:00
13:00-14:00

Moderator Gunnar Sterner

Vitamin D vid njursjukdom
Diskussion

Bendiagnostik i kliniken - patientfall
Kaffe

SHPT efter njurtransplantation
Diskussion

SHPT i kliniska vardagen - Patientfall med
mentometerrostning

Summering
Lunch Avfard

Osten Ljunggren

Stefan Jacobson

Stefan Jacobsson

Osten Ljunggren

Jurgen Floege

Jurgen Floege

Mathias Haarhaus /
Osten Ljunggren

Osten Ljunggren
Mathias Haarhaus
Gunnar Sterner

Mathias Haarhaus /
Stefan Jacobsson /
Osten Ljunggren

Osten Ljunggren

Arrangemanget sker i enlighet med avtalet mellan Lakemedelsindustriféreningen och Sveriges
kommuner och landstin, SKL. Enligt avtalet ska den medarbetare som deltar i sammankomst
ansvara for att arbtsgivarens godkédnnande fér delfagande @r inhémtat.




