Verksamhetsberattelse for Svensk Njurmedicinsk Férening (SNF) 2021

Foreningens styrelse

Foreningens styrelse tilltradde den 30/11-2020 och mandatperioden I6per till den 30/11 -
2021. Under denna period har styrelsen letts av Naomi Clyne (Lund), ordférande, Anders
Fernstrom (Linkoping), vice ordférande Olof Heimblirger (Stockholm), vetenskaplig
sekreterare. Styrelsen i 6vrigt har bestatt av Jennie Lonnbro-Widgren (Géteborg), facklig
sekreterare, Bjorn Rogland (Hassleholm), kassaférvaltare, Anna Lindgren (Lund), ST-
representant, Vivan Hellstrom (Uppsala), representant fér Svensk Transplantations Forening
samt Josefin Mortberg (Vasteras), Ursa Bonnevier (Gavle), 6vriga ledamoter. Styrelsen har
haft 10 protokollférda styrelsemoéten och tva protokollforda planeringsdagar. Samtliga
digitala.

Medlemmar

Foreningen har 450 medlemmar och har under ar 2021 valkomnat 35 nya medlemmar. SNF:s
medlemsregister hanteras via Sveriges Lakarforbunds (SLF) medlemsregister, vilket galler
aven for de som inte ar medlemmar i SLF. Efter arsmétet 2020 blev samtliga medlemmar i
SNF dven medlemmar i Svenska Lakaresallskapet.

Forskningsbidrag

SNF kommer liksom tidigare ar att dela ut bidrag fran Stiftelsen for Svensk Njurmedicinsk
Forskning och Utbildning baserat pa donationer fran 2021. Sista ansokningsdag var den
15/10, medlemskap i SNF &r obligatoriskt och doktorander prioriteras. Ekonomiska bidrag till
denna stiftelse har for 2020 ars forskningsstipendier givits av Amgen AB 50.000 kr, Vifor
Pharma 40.000 kr, Nordic MedCom 10.000 kr, Otsuka Pharma 10.000 kr och Astellas 20.000
kr. AstraZeneca har donerat ett forskningsstipendium pa 80.000 kr inom omradet
kardiorenala aspekter av njursjukdom.

Det har inkommit 10 ansdkningar till SNF:s forskningsstiftelser och 2 ansékningar till Astra
Zenecas forskningsstipendium. | boérjan av 2021 fick féljande stipendiater bidrag fran 2020
ars donationer: Maria Weiner 60.000 kr och Sara Denguir 60.000 kr. AstraZenecas
stipendium pa 80.000 kr for forskning i hjart-karlsjukdomar hos patienter med kronisk
njursjukdom gick till Barbara Salzinger for sitt forskningsprojekt ” Betydelsen av njursvikt vid
kranskarlssjukdom”.



Utskott i SNF

Under nuvarande mandatperiod har SNF:s styrelse arbetat med att tydliggora utskottens
arbete, inforliva befintliga arbetsgrupper inom ramen for utskottsverksamhet och skapa nya
utskott. Uppdragsbeskrivningar har skrivits och godkants av SNF:s ordférande och respektive
utskottsordférande. | samband med planeringsdagarna har tid vikts for dialog mellan SNF:s
styrelse och utskottens ordférande.

Nya utskott ar PD-utskottet, doktorandutskottet med tillhérande doktorandnatverk,
njurforum som blir ett fortbildningsutskott inom SNF och forskningsnatverket. Styrelsen ar
mycket glad 6ver att Carl-Gustaf Elinder atagit sig ordforandeskapet for guidelinesutskottet,
som darmed ater borjat arbeta aktivt med att kommentera internationella guidelines och
anpassa dem till svenska forhallanden.

Utbildningsutskottet

Arbetet har letts av ordférande Jessica Smolander (Stockholm), Hans Furuland (Uppsala),
Mikael Jénsson (Ostersund), Karl Dreja (Malmd), Michael Ott (Umead), Cecilia Rosander
(Goteborg) Agneta Cassel (Linkoping), Gabrielle Donnér (Halmstad) och Alexandra Nowak
(Stockholm).

| ar skrev en ST-lakare den europeiska specialistskrivningen och blev godkand. Michael Ott ar
utskottets representant i EUMS (European Union of Medical Specialists).

Diagnostisk skrivning erbjods i mars och skrevs av 60 ST-ldkare.

Utskottet har i ar haft tre representanter i examinationsgruppen for den gemensamma
kunskapsbasen och utbildningsutskottet bidrar med uppdatering av malbeskrivningen samt
med njurmedicinska fragor till det arliga digitala kunskapsprovet for de internmedicinska
specialiteterna. Arets kunskapsprov i den gemensamma kunskapsbasen var den 13
november.

Nationella njur-ST-dagar med tema Urologi for njurmedicinare, stensjukdomar, syra-bas och
RTA holls 15-16 november med ca 70 deltagare, varav tva tredjedelar deltog digitalt och en
tredjedel pa plats i Lakarforbundets lokaler i Stockholm.

Njurforum - Fortbildning

SNF arrangerar 2021, i samarbete med Njurmedicinska expertradet Region Stockholm, en
fortbildningskurs i Stockholm. Kursarrangorer ar Peter Barany (Stockholm), Sara Lind af
Hageby (Stockholm)och Carin Wallquist (Malmd). 46 personer ar anmalda. Arets tema &r
"Transplantation” och kursen halls bade pa plats i Stockholm och digitalt.

Peritonealdialys utskottet

Arbetet har letts av Stefan Melander, (Linkoping) ordférande, tillsammans med Eva Carlsson
(Uppsala), Elena Fedchenko (Stockholm), Malin Isaksson (Sunderbyn), Ann-Cathrine Johansson
(Malmo) och Olof Heimbirger (Stockholm). Det arligt aterkommande nationella motet "PD i
praktiken” pa Haga slott utanfér Enkoping genomfoérdes digitalt den 29 — 30 september.
Arets tema var "Det ska vara gott att leva med PD”. Ca 150 personer deltog.

Guidelines-utskottet

Guidelines-utskottet var utan ordférande under 2019 och 2020. 2021 tilltradde Carl-Gustaf
Elinder (Stockholm) som ordférande och har lett arbetet tillsammans med Peter Barany
(Stockholm), Olof Heimbiirger (Stockholm), Sara Lind af Hageby (Stockholm), Mathias
Haarhaus (Stockholm), Carin Wallquist (Malmo), Jan Melin (Uppsala), Andreas Jonsson



(Umea), Gert Jensen (Goteborg), Aso Saeed (Goteborg) och Marie Hilderman (Stockholm).
Dubbelarbete med nationella riktlinjer som nu successivt tas fram av Nationella Program
Omradet skall undvikas. Utskottet har pabdrjat arbetet med att anpassa KDIGOs nya
blodtrycksriktlinje till svenska forhallanden for patienter med CKD. En konsensusrapport om
handléggning av osteoporos vid CKD 4-5D som en arbetsgrupp inom ERA tagit fram ska
anpassas till svenska férhallanden.

Doktorandutskottet

Doktorandutskottet bildades pa initiativ av Maria Eriksson Svensson (Uppsala) under 2021.
Maria Eriksson Svensson, ordférande, och Jessica Smolander (Stockholm) har lett arbetet
tillsammans med en representant fran varje universitetssjukhus: Annette Bruchfeld
(Linkdping), Michael Eklund (Orebro), Sigridur Eliasdéttir (Géteborg), Anna Levin
(Stockholm), Sandra Lilliebladh (Lund), Christopher Nilsson (Malmg), Michael Ott (Umea) och
Senka Sendic (Stockholm). Doktorandnatverket vill 6ka samverkan och samarbeten mellan
centra, skapa majligheter att hitta kontakter inom sitt forskningsomrade, hitta potentiella
nya forskningsprojekt och fa tillgang till handledare och/eller mentorer inom det
njurmedicinska forskningsfaltet och ge majligheter till presentation och diskussion av egen
forskning och majlighet att ta del av andras forskning. Mer information finns pa SNF:s
hemsida under fliken Forskning. Doktorandnatverket har en egen emailadress och en
Facebook grupp “Doktorandnatverket SNF” dar info kommer att ldggas upp.
Doktorandutskottet har haft tva digitala méten under aret och arrangerade 28 okt ett
digitalt uppstartsevent med en extern forelasare och workshops.

Forskningsnatverket

Natverket bildades 2020 med stdd av Vetenskapsradet med syfte att 6ka kliniska
behandlingsstudier i Sverige. Marie Evans (Stockholm), sammankallande, har lett arbetet
tillsammans med Peter Barany (Stockholm), Maria Svensson Eriksson (Uppsala), Hans
Furuland (Uppsala), Anders Christensson (Malmd), Marten Segelmark (Lund), Gregor Guron
(Goteborg), Annette Bruchfeld (Linkdping), Fredrik Uhlin (Link&ping), Anders Fernstrom
(Link6ping), Andreas Jonsson (Umea), Stefan Jacobson (Stockholm) , Peter Stenvinkel
(Stockholm). Pagaende projekt ar ” Effekt av broccoligroddar pa metabol kontroll vid kronisk
njursvikt och typ-2 diabetes”, som ar en register-randomiserad studie pa 7 kliniker i Sverige
med Peter Stenvinkel som huvudproévare. Natverket har dven skickat in en ansékan till
Vetenskapsradet for Klinisk behandlingsforskning med syfte att starta en nationell studie av
effekt av antikoagulation som profylax mot stroke hos personer med CKD 5.

Verksamhetschefsméten

Verksamhetschefsmote holls digitalt i Vaxjo 21.01.19. Per-Henrik Nilsson och Mats Roman
var vardar. Sarskilt inbjudna var NPO:s ordférande Anders Christensson, som berdttade om
arbetet inom NPO; Svenskt Njurregister dar ordférande Maria Stendahl och
generalsekreterare Helena Rydell berattade om registret och hogaktuella data om covid19
vid njursjukdom och efter transplantation samt SNF:s ordférande Naomi Clyne. Det blev ett
stimulerande och intressant utbyte av erfarenheter inom gruppen. Jénkoping ar vard for
nasta mote 2022.



Nordiska njurféreningarna

SNF:s ordférande har deltagit regelbundet i ordférandemoéten med de Ovriga nordiska
landernas njurforeningar. Ett viktigt tema har varit planeringen av Nordiska Njurdagar 4-7
maj, 2022 i Odense. SNF deltar ocksa i ett presymposium for ST-ldkare, dar SNF:s tema ar
”Assessment of fluid status and body composition in patients on maintenance dialysis”.

Nationellt programomrade (NPO) f6r njur- och urinvagssjukdomar
SNF:s ordférande har deltagit i ett informations- och diskussionsmoéte med styrelsen for
NPO.

Njurfonden

SNF, SNSF, STF star tillsammans med Njurférbundet bakom insamlingsstiftelsen Njurfonden.
2020 delade Njurfonden ut 5 miljoner kr till sammanlagt 27 forskare ur fondens avsatta
medel for 2020. 2021 gick Bengt Rippes pris pa 50 000 kr till Bengt Fellstréom (Uppsala).

Remisser fran regeringen, myndigheter, SLS, SLF och andra specialitetsforeningar
SNF har under aret beretts mojlighet att yttra sig over ett stort antal remisser.
Foljande remisser har besvarats:
e “Kronisk njursjukdom hos vuxna”, som nationella arbetsgruppen (NAG) inom NPO
tagit fram.
e Remiss fran Svensk Infektionslakarférening om covid19 hos patienter med CKD.
e En starkt forsorjningsberedskap for halso- och sjukvarden, SOU 2021:19)”
e Remiss fran svensk nuklearmedicin ”NATIONELL SVARSMALL FOR DYNAMISK
NJURSKINTIGRAFI (**™Tc-MAG3)”
e Utkastet till Lagradsremissen ”Nya regler for organdonation” $2021/06598.
e Beslut om nationell hégspecialiserad vard — systemisk amyloidos, Gem 2021/0214”

Samarbete med Njurforbundet
SNF har ett nara samarbete med Njurforbundet.

Ovriga kontakter med myndigheter, intresseorganisationer mm
Styrelsen lamnade in ett nomineringsforslag pa hedersmedlem till Livet som Gava.

Mediakontakter och aktiviteter

e Ordférande och vice-ordférande har skrivit sammanlagt 6 kronikor i Dialdsen.

e | Vaskular Medicin har under 2021 artiklar skrivits av Maria Eriksson Svensson
(Uppsala), Yunan Zhou (Lund), Karin Staaf (Linkoping) samt planerad av Bjorn
Runesson (Umead). SNF har mojlighet att skriva artiklar till varje nummer. Det ar en
bra mojlighet for nydisputerade att fa storre genomslag for sin forskning inom
Sverige.

Aktiviteter med anledning av COVID-19 pandemin

Ordforanden har haft regelbunden kontakt med ordféranden i Njurférbundet samt
redaktoren for NjurFunk for att sdkerstalla medicinsk korrekt information till Njurférbundets
medlemmar.

| december 2020 skrev SNF:s ordforande ett brev till generaldirektéren for
Folkhdlsomyndigheten om att personer med kronisk njursjukdom, immunhammande



behandling och njurtransplantation alla bor ingar i prioriteringsgrupp 1 avseende vaccination
mot covid19. Ett uppfoljande brev skrevs till de regionala smittskyddslakarna for att
sakerstalla att dessa patientgrupper hamnade i prioriteringsgrupp 1.

Bemanningsenkat

En ny bemanningsenkat har skickats ut och svaren sammanstallts. Fortfarande finns stor
brist pa ca 50 njurmedicinare, medan antalet ST-lakare har 6kat patagligt. Totalt finns 253
kliniskt aktiva njurmedicinare i Sverige och 132 ST-ldkare. 94% av ST-lakare planerar
dubbelspecialisering i njurmedicin och internmedicin.

Medlemsregistret
Medlemsregistret har uppdaterats. Forsok att uppdatera samtliga emailadresser har
genomforts med brev till dem utan giltiga emailadresser.

Kloka kliniska val

SLS har bjudit in representanter fran olika delféreningar till projektarbete angaende
mojligheten att inféra en ”“Choosing wisely” inspirerad kampanj i Sverige. De har valt att kalla
projektet "Kloka kliniska val". Detta ar en professionsdriven kampanj som riktar sig till bade
lakare och patienter med syfte att uppmuntra en dialog kring olika val i diagnostik och
behandling. Malet ar att minska 6verdiagnostiken och underdiagnostiken i varden och
forbattra kvalitet i omhandertagande av patienten. Ursa Bonnevier har representerat SNF
och deltagit i seminarium i Stockholm 21.10.08.

Som nasta steg planerar SLS arbetsgruppen en artikelserie i lakartidningen for att sprida
kdannedom om detta projekt. SNF har mojlighet att bilda en arbetsgrupp som skulle kunna
diskutera vilka omraden en sadan kampanj skulle kunna fokusera pa inom njurmedicins
specialitet. Intresserade kan anmala sig till Ursa Bonnevier.

Kontakter och méten med nationella och internationella organisationer
Ordféranden eller vice ordféranden har deltagit i féljande moten:
e ordférandemoten med specialitetsforeningarna, SLS
e specialitetsforeningarnas representantskap, SLF
e ordférandemoten med de andra nordiska njurmedicinska foreningarna
e ordféorandeméten med ERA
e ordférandemoten med International Society of Nephrology, Western Regional board.

Ekonomi

SNF har tva konton. Foretagskonto som funnits under lang tid. Fortbildningskonto som
inrattades i samband med SNF:s 50-arsjubileum i slutet av 2015. For 2020 var saldot pa
foretagskontot 201201: 593.567 kr och 211021: 631.073 kr.

For 2020 var saldot pa fortbildningskontot 201201: 396.446 kr och 211112: 511.463 kr.
Den storsta utgiften var for Njurmedicinskt forum i slutet pa aret.

Medlemsavgiften har varit 408 kr/ar for yrkesverksam och 0 kr for pensionar/ej
yrkesverksam.



Information

Foreningen informerar om sin verksamhet huvudsakligen via hemsidan www.njurmed.se .
Mailutskick till medlemmar forekommer ocksa, varfor det ar mycket viktigt att mailadresser
ar uppdaterade. Varje medlem ansvarar for att uppdatera sin email adress via profilsidan
pa SLF. Det finns ett forum pa Facebook for ST i Njurmedicin och doktorandndtverket.
Medlemmar som har disputerat ombeds att skicka lanken till avhandlingen till den
vetenskapliga sekreteraren for att laggas upp pa hemsidan.

Lund och Stockholm, den 25 november, 2021.

Naomi Clyne Olof Heimbdurger
ordforande vetenskaplig sekreterare
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