Minnesord over Jarl Ahlmén

Som tidigare meddelats har docenten och leg. ldkaren, med.dr. Jarl Ahlmén avlidit i en alder
av 86 ar. Han sorjs ndrmast av barnen Katarina, Asa, Marten och Jérgen med familjer samt
sambon Anna Hermansson.

Jarl Ahlmén féddes i Goteborg 1936 men vaxte upp i Boras dar han avlade studentexamen
vid Boras hogre allménna laroverk 1956. Efter medicinska studier i Goteborg blev han
legitimerad ldkare 1964 och specialist i invartesmedicin 1970. Jarl Ahlmén disputerade 1975 i
Goteborg for medicine doktorsgraden pa en avhandling om férekomst och behandling av
svar kronisk njursvikt i Goteborg 1966-71 och utnamndes 1976 till docent i njurmedicin.

Jarl Ahlmén ansl6t sig tidigt till det team av unga entusiastiska lakare vid Sahlgrenska
Sjukhuset om engagerade sig i den aktiva njursjukvarden som drevs fram fran 1960-talet och
framat. Kronisk dialysbehandling och njurtransplantation inférdes under dessa ar i Goteborg
under ledning av invartesmedicinarna Bertil Hood och Harje Bucht och kirurgen Lars Erik
Gelin. Under de forsta aren var resursbristen for njursjukvard enorm och det ledde till manga
stormiga debatter i press, radio och TV om hur detta nya sjukvardsproblem skulle hanteras.
Jarl och de andra unga ldkarna bidrog verksamt genom olika spektakuladra aktioner till att
resurser for saval dialys som transplantation efterhand forstarktes. Jarl som var djupt
engagerad i de medicinska aspekterna av transplantation blev Goteborgs férste
transplantationmedicinare.

Nar en ny alternativ dialysmetod — kronisk peritonealdialys CAPD — etablerades i slutet av
1970-talet inférdes den snabbt av Jarl. Den metoden svarar i dag for en fjardedel av all
dialysbehandling och avlastar darmed den mer komplicerade och resurskrdavande
konventionella bloddialysen.

Jarl Ahlméns engagemang i njursjukvarden strackte sig snart utanfér Géteborg. Han
engagerade sig i njursjukvarden i Skaraborg fran grunden och etablerade njurkliniken pa
Karnsjukhuset i Skovde fran 1984. Jarl blev klinikchef och verkade i denna position fram till
sin pensionering. Han arrangerade vid sidan av varden aterkommande vetenskapliga
kongresser for att sprida kunskap om och intresse for njurmedicin till nya generationer av
lakare och vardpersonal. Jarl var sjalv vetenskapligt aktiv och publicerade drygt hundratalet
artiklar i vdilrenommerade tidskrifter.

Jarl arbetade mycket med registrering och statistik av kronisk njursjukvard i Sverige. Det
arbetet har visat sig vara en vardefull kdlla inte bara till kunskap om njursjukdom men ocksa
som gediget underlag for utformningen och planeringen av njursjukvarden runt om i Sverige.
Detta arbete omhanderhas numera av foreningen Svenskt Njurregister.

Jarl etablerade tidigt ett ndra samarbete med patientféreningen Njurforbundet i Vast-
Sverige och blev deras dominerande lakarkontakt. Han var mycket omtyckt av alla sina
patienter och hade vanner i alla lager. Jarl engagerade sig mycket i patienternas



efterlangtade "semesterdialys” pa Kanarie6arna och i Spanien som understundom antog
dramatiska former. Tillsammans med Njurférbundet startade Jarl efter amerikansk férebild
patienternas egen Nationella Njurkongress som nu sedan 1998 arrangeras vartannat ar i
Goteborg. De samarbetade ocksa i ett mycket uppskattat hjalpprojekt for utrustning och
utbildning vid sjukhus i Lettland under 1990-talet.

Efter pensioneringen fortsatte Jarl att arbeta vid flera dialysenheter i landet. Han deltog
fortsatt i kongresser och méten hemma och utomlands och delade garna med sig av senaste
nytt inom njursjukvarden. Jarl var en positiv och lyssnande person och hade alltid nya idéer
om saval dialys som sjukvardspolitik. Han tillbringade mycket tid med familjen dar
sommarens segling utefter Bohuskusten var en av arets héjdpunkter liksom langdskidakning
vintertid. Jarl hade manga vanner och saknaden efter honom ar stor.
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