Verksamhetsberattelse for Svensk Njurmedicinsk
forening (SNF) 2024

Foreningens styrelse

Styrelsen for SNF tilltrddde den 29 november 2023 och mandatperioden I6per till den 4 december
2024. Ordférande &r Maria Eriksson Svensson (Uppsala), vice ordférande Peter Stenvinkel
(Stockholm) och vetenskaplig sekreterare Sophie Ohlsson (Lund). Ovriga styrelsemedlemmar
inkluderar kassaforvaltare Gert Jensen (Goteborg), ST-representant Mattias Waller Lidstrém
(Umead), facklig sekreterare Maria Weiner (Linkdping), ledamoterna Bjorn Runesson (Umead) och
Cecilia Rosander (Goteborg), samt Veronica Reivell (Géteborg), representant for Svensk
Transplantationsforening. Styrelsen har hallit atta méten och kommer att ha ytterligare tva fore
mandatperiodens slut. De flesta moten har hallits digitalt.

Medlemmar

Foreningen har totalt 493 medlemmar och valkomnade 21 nya under aret. Medlemsregistret
hanteras av Sveriges Lakarférbund (SLF), och samtliga medlemmar &r &ven medlemmar i Svenska
Lakaresallskapet och European Renal Association (ERA) (forutsatt giltig e-postadress).

Forskningsbidrag

SNF kommer liksom tidigare ar att dela ut bidrag fran Stiftelsen for Svensk Njurmedicinsk
Forskning och Utbhildning baserat pa donationer fran 2024. Sista ansokningsdag var den 31/10,
medlemskap i SNF &r obligatoriskt och doktorander prioriteras. 4 stipendier a 30 000 kr delas ut
2024. Darutover har Astra Zeneca donerat ett forskningsstipendium pa 80 000 kr inom omradet
kardiorenala aspekter av njursjukdom, dar ansokningsprocessen sker genom SNF. Det har i ar
inkommit 15 ansokningar till SNF:s forskningsstiftelse och 7 ansokningar till AstraZenecas
forskningsstipendium.

| borjan av 2024 fick foljande stipendiater 40 000 kr i bidrag vardera fran 2023 érs utdelning; Ainhoa
Indurain, Joakim Osterman och Charikleia Chrysotomou. AstraZenecas stipendium pa 80 000 kr for
forskning i hjart-karlsjukdomar hos patienter med njursjukdom gick till Maria Tydén for projektet
”Cardiovascular disease in chronic kidney disease — biomarkers, potential mechanisms and risk
stratification”.

Utskott | SNF

Under nuvarande mandatperiod har SNF:s styrelse arbetat med att fortsatta stodja och fora dialog
med vara utskott.

Utbildningsutskottet

Utskottet bevakar utbildning for blivande specialister nationellt och har kontakt med socialstyrelsen
vad galler kursutbud, kursinnehall och malbeskrivningar. Utskottet har 9 ledamoter med god
spridning 6ver landet och dar SNFs ST-representant ingar. Ordférande ar Karl Dreja, Malmo.
Maten halls ca 6 ganger/ar, och fysiskt arsméte sker i samband med ST dagar.

ST-dagar for njurmedicin halls mandag-tisdag v43 varje ar pa SLF, Stockholm. Malséttning ar att
ta upp svara amnen som inte tacks av andra kurser.



Amnen i & var MGRS, osteoporos vid njursjukdom och infektioner hos immunsupprimerade. God
uppslutning med 31 deltagare pa plats och 16 pa lank.

Kursen ar en viktig méjlighet for ST-lakare fran olika delar av landet att métas, och skapa natverk.
Diagnostisk tentamen utarbetas av utskottet och slapps forste mars varje ar. Detta ar ett utmarkt
redskap for undervisning tillsammans med ex handledare och kan anvandas som matt pa framsteg
for ST-lakaren. For att underlatta arbetet har en fragebank skapats med fragor som ateranvands. Det
finns inga uppgifter om vilken spridning tentan har.

Europeisk specialistexamen (UEMS/ESENeph) ges sedan fyra ar var nionde manad och har
ersatt tidigare specialistskrivning pa svenska. Utbildningsutskottet har en representant i kommittén
som utformar tentan. Hittills har 12 svenska ST-lakare skrivit provet, varav 7 har fatt godkant
resultat. Mycket arbete laggs ned pa en gemensam europeisk malbeskrivning, men olikheterna ar
stora mellan lander. Man &r annu inte 6verens om utformning eller innehall.

SPUR ar viktigt for att sédkerstélla kvalitet i ST-utbildning och har stérkts genom att nya
inspektorer har utbildats. LIPUS som ordnar SPUR star inte i direkt kontakt med utskottet, men det
finns en god insyn i arbetet. Utskottet vill garna starka kopplingen till bade SPUR och till landets
studierektorer

Peritonealutskottet

Arbetet har letts av ordforande Stefan Melander (Linkdping).

Arets Haga-méte PD i praktiken hélls som traditionen kraver pa Haga slott utanfér Enkoping.
Engagemanget och stamningen var som vanligt pa topp vilket avspeglade sig i engagerade
diskussioner. Temat for arets mote var ”Individanpassad PD”. En viktig punkt pda Hagamétet har
alltid varit gruppdiskussioner. 1 ar utgick diskussionerna fran fall-beskrivningar och deltagarna
delades in i 8 grupper. Sammanlagt fanns fyra patient-beskrivningar som sedan presenterades i
storgrupp._I vanlig ordning inleddes métet med PD-data fran SNR och forelasningarna var inriktade
pa vanliga PD-relaterade problem: Den anuriska patienten, Ultrafiltrationsproblem vid PD,
Skraddarsydd APD-behandling och bréack vid PD. Ostersund har alltid haft en hog andel PD
patienter och vi fick darifran en mycket uppskattad redogdrelse hur man dér gor for att ’behalla
patienten i PD”. Utan sponsring skulle Haga-métet inte ga att genomfora. Sponsorerna kom i ar
fran: Baxter, Fresenius, itACiH och AstraZeneca, som presenterade nyheter fran ett
industriperspektiv. Hagamotet 2025 &r planerat till 29-30 september

Guidelineutskottet

Medlemmar under aret C-G Elinder (ordférande), Mathias Haarhaus, Sara Lind af Hageby, Olof
Heimbirger, Andreas Jonsson, Sandra Lilliebladh, Jan Melin, Aso Saeed & Carin Wallquist.
Utskottet har under aret haft fyra protokollforda méten via zoom och arbetat med foljande:
Hantering av antikoagulantia vid njurbiopsi. SNF hemsida har publicerat SNFs
guidelinesutskotts rekommendationer for riskbedémning och hantering av antikoagulantia vid
njurbiopsi.

Kontrastnefropati. Ett forslag till rad fran Svensk Urogenitalradiologisk Férenings (SURF)
kontrastmedelgrupp och Svensk Njurmedicinsk Forening (SNF) finns publicerad pa SNF hemsida.
Tuberds skleros. En nationell arbetsgrupp har tagit fram riktlinjer och en bra text finns pa
Socialstyrelsens hemsida Tuberds skleros - Socialstyrelsen

En arbetsgrupp for genetisk diagnostik vid njursjukdom har arbetat men har &nnu inget fardigt
att presentera, hanvisar till en utmarkt sammanfattning om genetisk diagnostik vid CKD av Asaf
Vivante publicerad i NEJM i augusti 2024

Behandling av osteoporos vid avancerad njursvikt. Ett dokument finns men Gverarbetas i ljuset
av kommande publikationer och rekommendationer, bl.a. KDIGO kommer under det ndrmsta
aret. Hoppes pa publicering i Lékartidningen nar fardigt.

Arbetar med att ta fram en PM med Synpunkter & Rad for utredning och behandling av Uremisk
klada.

Doktorandutskottet

Ordférande i utskottet ar Maria Weiner (Linkoping). Ovriga medlemmar &r Sandra Lilliebladh
(Lund), Philip de Laval (Uppsala), Christopher Nilsson (Malmg), Anna Levin (Stockholm),
Sigridur Eliasdéttir (Goteborg), Michael Ott (Umed), Michael Eklund (Orebro), och Senka Sendic
(Stockholm). Utskottet har under aret haft tva digitala méten.

Doktorandnétverket ar till for bade doktorander och handledare inom béde klinisk och preklinisk
forsning inom njurmedicin, njurtransplantation, njurfysiologi och njurpatologi och har i nulaget ca
45 medlemmar. Ett av nétverkets syften dr att 6ka samverkan och samarbeten inom njurmedicinsk
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forskning i Sverige. Utskottet anordnade darfor en social traff for medlemmar (och andra
intresserade) i samband med ERA i Stockholm den 24/5. Liknande sociala sasmmankomster i
samband med nationella och internationella moten planeras aven kommande ar. Under ERA
uppmarksammades doktorander som presenterade sin forskning under olika sessioner pa
Doktorandnéatverkets Facebook-sida (Doktorandnatverket SNF).

Forskningsnatverket

| ndtverkets styrgrupp finns forskarrepresentanter for alla universitetskliniker i Sverige men
nétverket vill vara férankrat i samtliga njurmedicinska kliniker i Sverige genom att representanter
for dessa kan knytas till projekt som &r av intresse. Arbetet har letts av Marie Evan (Stockholm).
Mer information finns hdr Forskningsnatverket — Svensk Njurmedicinsk Forening.

Njurfonden

SNF, SNSF, STF star tillsammans med Njurférbundet bakom insamlingen till Njurfonden. 2023
delade Njurfonden ut 7 miljoner kronor till ssmmanlagt 40 projekt/forskare ur fondens avsatta medel
for 2022. 2023 gick Bengt Rippes pris pa 50 000 kr till Marie Evans (Stockholm), for hennes
betydelsefulla insatser for utvecklingen av svensk njurmedicinsk forskning.

Remisser fran regeringen, myndigheter, SLS, SLF och andra

specialistféreningar

SNF har under aret beretts mojlighet att yttra sig dver ett antal remisser.

Foljande remiss har besvarats: SLS Beredningsgrupp for primarvardsfragors underlag om vem
som kan vara fast lakarkontakt

Samarbete med Njurférbundet

Ordforande i SNF har haft en fortlopande kontakt med ordférande i Njurférbundet Hakan Hedman
ang. gemensamma fragor under aret. | samband med ERA i Stockholm arrangerade vice ordférande
Peter Stenvinkel tillsammans med Njurférbundet ett publikt event pa Norrmalmstorg dar
allmanheten kunde kontrollera blodtrycket, diskutera donationsfragor och héalsosam diet med
specialister.

Ovriga kontakter med myndigheter, intresseorganisationer mm

Vice ordférande, Peter Stenvinkel har under 2024 haft fortsatt kontakt med ”Business Sweden -
The Swedish Trade and Invest Council” som tillsammans med halsoministern i Norra Makedonien
bedriver erfarenhetsutbyte inom personcentrerad vard och policy for hallbara njursjukvard. Ett nytt
mote med ambassaddren och ministern i Skopje &r planerat mars 2025.

Mediakontakter och aktiviteter

SNF har bidragit med 6 kronikor i Dialasen. | Vaskular Medicin har under det senaste aret 3 artiklar
skrivits. SNF har mgjlighet att skriva artiklar till varje nummer. Det &r bl. a en bra mojlighet for
doktorander och nydisputerade njurmedicinska forskare att fa stérre genomslag for sin forskning
inom Sverige.

Kontakter och méten med nationella och internationella organisationer
Ordféranden eller vice ordféranden har deltagit i féljande moten:

-ordférandeméten med specialistféreningarna

-ordférandemdten med de andra nordiska njurmedicinska foreningarna

-ordférandemdoten med ERA

-ordférandemdten med International Society of Nephrology, Western Regional board (SNF
foretrads har av tidigare SNF-ordférande, Naomi Clyne)

SNF stddjer European Kidney Health Alliance (EKHA) (SNF foretrads hdr av Anders Christensson
(Malma))

Vice ordférande, Peter Stenvinkel var lokal president for ERA i Stockholm 2024. Prins Daniel som
visar stort intresse for den vetenskapliga utvecklingen inom nefrologi och njurtransplantation bjod i
samband med ERA in ledande foretradare for njur- och transplantationsforskning till ett privat
mote pa slottet dar han forhdrde sig om utvecklingen och framtiden for disciplinen i samband med
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Vaérldsnjurdagen.

Ekonomi

SNF har under 2023 fatt intakter i form av medlemsavgifter (147 237 kr) och deltagaravgifter fran
utbildningar i foreningens regi (83 550 kr) och dvriga rorelseintakter (195 724 kr). Sammanlagda
belopp intékter: 426 511 kr.

Under 2023 har féreningen haft sammanlagd 585 904 kr i utgifter. De storsta kostnaderna var
avgiften till Svenska Lékaresallskapet, kostnad for redovisningstjanster samt kostnader kopplade
till organisation av kurser.

Foreningen forvaltar medel i Stiftelsen for Svensk Njurmedicinsk forskning och utbildning som
delar ut stipendier. Under 2023 har 220 000 kr till 5 stipendiater. For att kunna dela ut dessa
stipendier har 330 000 kr donerats som gava till stiftelsen fran Svensk Njurmedicinsk Forening.
Ytterligare 75 000 kr har donerats till Stiftelsen. 31/12 2023 var summa donerade medel till
stiftelsen 405 000 kr.

Tillsammans med kapital i form av investerade fonder och kortfristiga fordringar var summan av
foreningens tillgangar 31/12-2023 1 551 911 kr. Arets resultat efter finansiella poster fér 2023 var -
159 393 kr (soliditet 95,3 %), vilket forklaras av donationen till Stiftelsen.

Ekonomiberattelse 1/1-2024- 31/10 2024

Sammanfattningsvis en minskning pa 143 549 kr i saldo pa konton for SNF. Detta forklaras till stor
del av donationen till Stiftelsen. Annu saknas inbetalningar frn sponsorer till Haga-motet.
Stiftelsen har i princip inte haft nagra likvida medel under aret, inga sponsorintékter.

26/1-2024 hade ordforande och kassor méte med var kontaktperson pa SEB Mikael Heidenberg for
genomgang av ekonomin. Det beslutades att placera féreningens medel i SEB Stiftelsefond Sverige
(svenska aktier) 500 227 kr och i SEB FRN Fond G (réntebdrande) 116 266 kr. Det totala vérdet av
placeringarna &r per 31/10-24: 681 326 kr, en 6kning med 10,52%.

Information

Féreningen informerar om sin verksamhet framst via hemsidan Svensk Njurmedicinsk Forening
som under aret administrerats av Mattias Waller Lidstrom. Nasta ar kommer hemsidan att
uppdateras i ett samarbete med Mediahuset. Mailutskick till medlemmar forekommer ocksa, varfor
det &r mycket viktigt att mailadresser ar uppdaterade. Varje medlem ansvarar for att uppdatera sin
email adress via profilsidan pa SLF. Det finns ett forum pa Facebook for ST i njurmedicin och
doktorandnétverket. Medlemmar som har disputerat ombeds att skicka lanken till avhandlingen till
den vetenskapliga sekreteraren for att laggas upp pa hemsidan.

Uppsala och Lund, 9 november 2024

Maria Eriksson Svensson Sophie Ohlsson
Ordférande Vetenskaplig sekreterare
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